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REGULAMIN
XXVI BIEGU IM. STEFANA BAKA

1. Cel
- popularyzacja biegania w$rod dzieci i dorostych
- uczenie pamieci Stefana Baka
- mite spedzenie wolnego czasu po pracy i zajeciach szkolnych

2. Organizatorzy
- Urzad Marszatkowski w Toruniu
- Urzad Miasta w Szubinie
- Urzad Gminy i Miasta w Labiszynie
- Zarzad Wojewodzki TKKF w Toruniu
- Zarzad Gtowny TKKF w Warszawie
- Ognisko TKKF Instalator-Pelikan w Szubinie
- Starostwo Powiatowe w Nakle nad Notecia
- MZOSIR w Szubinie
- Express Bydgoski

3. Termin i miejsce
31 sierpnia 2014 r. godz. 11.00 start w Labiszynie ul. Nadnotecka ( szkota )

4. Trasa
- Bieg zostanie rozegrany na dystansie 15 km na trasie Labiszyn-Szubin 11 km to
teren lesny 0 nawierzchni asfaltowej

5. Uczestnictwo
- Do zawodéw dopuszczani bedg zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie

6. Zgloszenia
- Prosimy o przysytanie zgloszen ( na noclegi za dodatkowa optatnoscia) na adres:
Ognisko TKKF Instalator-Pelikan 89-200 Szubin ul. Mostowa 14 lub: piotr-
krzywdzinski@wp.pl Zgtoszenia do biegu beda przyjmowane w dniu startu.

7. Klasyfikacja
- Mezczyzni 16-19 1, 20-29 1, 30-39 1, 40-49 1, 50-59 1, powyzej 60 lat
- Kobiety: nie ma podziatu na kategorie
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8.

10.

11.

12.

Nagrody

I miejsce-puchar i nagrody rzeczowe

I1-111 miejsce-nagrody rzeczowe

I-III miejsce w poszczegdlnych kategoriach-nagrody
Zawodnik moze otrzymac tylko jedng nagrode¢

Finansowanie

Bieg Gtowny wpisowe wynosi 30 zt od uczestnika. W ramach wpisowego uczestnik
otrzymuje napoj na trasie i po biegu oraz positek. Kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy
znaczek. Koszty organizacyjne pokrywa organizator. Koszty przejazdu pokrywaja
zawodnicy. Zawodnicy sg ubezpieczeni przez organizatora.

Uwagi

Oprocz biegu gldwnego odbeda si¢ w tym dniu biegi przetajowe dla dzieci i mlodziezy
W Szubinie Stadion Miejski ul. Jana Pawta Il 14 w kategoriach: rocznik 2001 i mtodsi-
500m, rocznik 2000-1999 -1000m, rocznik 1997-1998 -1500m, rocznik 1995-1996 -
2000m

Uwagi koncowe

Zbiorka dzieci i mlodziezy w Szubinie na stadionie miejskim ul. Jana Pawta II 14. Start
Dzieci 1 mlodziezy godz. 10.30

Start do biegu gtdéwnego nastapi w Labiszynie ul. Nadnotecka. Interpretacja regulaminu
przystuguje organizatorom. Patronat prasowy: Express Bydgoski. Istnieje mozliwos¢
przejazdu na start z Szubina do Labiszyna. Wyjazd z Szubina stadion miejski

ul. Jana Pawta I1 14 o godz.9.30.

[lo$¢ miejsc nagrodzonych moze si¢ zwiekszy¢ w zaleznos$ci od liczby startujacych
Zawodnikow.

Informacje o biegu
Wigcej informacji o biegu udziela Prezes Kazimierz Krzywdzinski Tel. 609042544 lub
piotr-krzywdzinski@wp.pl

ZAPRASZAMY ZE SPORTOWYM POZDROWIENIEM

ORGANIZATORZY
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